
 
 

 
Festival 2024 

Liste des films sélectionnés 
 

------------------------------------------------------ Film 1 ---------------------------------------------------------------------  

3 vélos pour 5,  
l’Amérique tout au sud  
Christian Lemuet       durée 58 min 

 
Synopsis  
Naïline, Lilwen et Olwéane alors âgées de 5, 7 et 9 
ans et leurs parents, Gwenaël et Pascal, 
enfourchent leurs trois vélos pendant un an pour 
parcourir près de 6 000 km de routes et de 
pistes entre le Pérou et la Patagonie. « 3 vélos pour 5 » vous embarque dans leur quotidien à 
hauteur d'enfants, imprégné de paysages grandioses et de belles rencontres. Cette odyssée 
pleine nature nourrit notre sensibilité au vivant et notre rapport au temps. 

------------------------------------------------------ Film 2 ------------------------------------------------------------------ 
Cap sur El Cap  
Brian Mathé et Morgan Monchaud    durée 53 min 
Partiellement sous-titré  

 

Synopsis  
Rejoindre les Amériques à la voile pour grimper 
sur les parois légendaires du Yosemite, c’est le 
rêve de Seb Berthe, bien décidé à tenter 
l’ascension du Dawn Wall, la grande voie la plus 
difficile du monde. Une équipe de 6 grimpeurs, 2 
marins et un chien se forme pour soutenir Seb dans son défi hors norme. En parallèle, chacun se 
prépare à relever son propre défi et l'exploit voit le jour là où on ne l’attendait pas. 
 
------------------------------------------------------ Film 3 ------------------------------------------------------------------- 
Emerald dream, 
Une cabane au paradis 
Paul Germain durée 70 min  

 

Synopsis  
Été 2022, Paul réalise son rêve d’enfant : vivre 
au fond des bois en compagnie des oiseaux, des 
ours et des loups dans une cabane perchée au 
sommet des arbres au bord d’un lac de 
montagne. Il part aux États-Unis dans une zone 
sauvage frontalière du Canada. À plusieurs jours de marche du dernier sentier se trouve le lac 
Émeraude. L'objectif est d’y vivre en totale autonomie. Bien vite, la faim et la solitude le 
rattrapent…  



 
 

------------------------------------------------------ Film 4 ---------------------------------------------------------------- 
Les douze cimes 
Éric Lascar             durée 53 min 

 

Synopsis  
Tout quitter et partir seul sur les chemins… C’est 
ce qu’a fait Éric Lascar à 27 ans, un jour de juin 
2019. Deux ans de voyage en communion avec 
la nature, sur les chaînes de montagne de 
l’ouest européen. De cimes en cimes, entre 
tempêtes, COVID, rencontres et émerveillement, il marche. Deux ans d’aventure qui lui font 
redécouvrir la liberté intérieure, la sobriété, la richesse de la solitude. Une porte ouverte sur un 
nouveau rapport au monde ? 
 
------------------------------------------------------ Film 5 -------------------------------------------------------------------- 
Mascarades  
Claire Second     durée 59 min 
Sous-titré 

 

Synopsis  
Sur les Hauts-Plateaux boliviens, les habitants 
du village de Tomave cultivent le quinoa et 
élèvent des lamas. Ils se déguisent, chantent et 
rient pour appeler la pluie, lancent pétards et 
confettis et honorent la Terre-Mère. Mais des ingénieurs agronomes venus de la ville rôdent 
autour du village, des technologies agricoles plein les bras, bien décidés à « former » les villageois 
et à « rationaliser » leurs pratiques. C’est le prélude d’une étrange mascarade. 
 
 
 ------------------------------------------------------ Film 6 ----------------------------------------------------------------  
Canovélo : A la recherche de l’instant parfait  
Paul Villecourt         durée 50 min 

 

Synopsis  
Paul et Christian se lancent dans une aventure 
de 900 km en canoë et en vélo pour relier 4 
rivières et fleuves de France au départ de la 
maison : la Drôme, la Loire, l’Ain et le Rhône... 
Au-delà de ces modes de transport originaux, 
ce film très personnel montre la quête de 
liberté de son auteur, à la sortie du 3ème 
confinement au printemps 2021. 
 
 
 
 
 



 

---------------------------------------------------------------- Film 7 -----------------------------------------------------------------  
Fils du vent 
Jérémy Bigé                  durée 52 min  
Partiellement sous-titré 

 

Synopsis  
Durant 90 jours de l’été 2022, Jérémy Bigé se 
lance dans une marche d’envergure à travers le 
Kirghizistan et le Tadjikistan. Sur les traces des 
missionnaires soviétiques et des explorateurs 
d’antan, il se fraie un passage au sein des 
Monts Célestes et du Pamir Alaï le long d’un itinéraire inédit et haut perché, très éprouvant mais 
riche de belles rencontres. Il atteint Douchanbé après 2000 km de marche et 90 000 m de dénivelé 
muni de son seul bagage de 5kg. 
 
 
------------------------------------------------------ Film 8 -----------------------------------------------------------------  
Gorongosa, le parc de la 
réconciliation 
Olivier Grunewald et Bernadette Gilbertas     
durée 52 min   

 

Synopsis  
Des années de guerre ont anéanti ce parc 
grouillant de vie. En 1992, Gorongosa au 
Mozambique avait perdu 95 % de sa faune. 
Aujourd’hui, le parc national renaît et derrière ce miracle, le dynamisme des écosystèmes et la 
collaboration entre le gouvernement et un philanthrope pour faire de la zone protégée un moteur 
de développement pour les populations et un véritable lieu de communication et de recherche 
scientifique, le parc de la réconciliation. 
 
 
------------------------------------------------------ Film 9 ------------------------------------------------------------------  
Jusqu’en haut avec lui 
Ruben Mariage   durée 52 min  

 

Synopsis  
Charline 23 ans, Théo 18 ans  et leur père 
Olivier 50 ans sont normands et très sportifs. 
Rien d'anormal si ce n’est que, chaque année, 
ils accomplissent un défi sportif extraordinaire. 
Après le Mont-Blanc, la traversée de l'Europe en vélo, Caen-Paris à pied en 48h, ils s’attaquent au 
Kilimandjaro. Des challenges qu’ils accomplissent pour parler d'une maladie neurovégétative 
rare, la maladie d’Huntington. Olivier en est atteint… 
 
 
 
 
 



 
 
------------------------------------------------------ Film 10-------------------------------------------------------------------  
La transamazônica entre ciel et terre 
Sylvestre Campe et Albert Knechtel   durée 53 min 

 

Synopsis  
La route Transamazônica est une cicatrice de 4 500 km au cœur de 
la forêt brésilienne d’où sortent des millions de tonnes de matières 
premières destinées à l'exportation. Á bord de son paramoteur, 
Sylvestre Campe nous raconte ce Far West amazonien depuis les 
airs et dresse un portrait socio-environnemental du Brésil profond à 
travers les témoignages qu’il recueille le long de la route. Ce film est 
une mosaïque de rencontres nous permettant de comprendre la 
complexité de la vie le long de la Transamazônica. 
 
 
------------------------------------------------------ Film 11------------------------------------------------------------------- 
Kéré, un photographe dans le 
sud de Madagascar 
Jean-François Tuso    durée 55 min  

 

Synopsis  
Comment photographier la détresse, la misère, 
le malheur ? Ce sont ces questions que se pose 
Ivanoel Barreto sur la route qui le mène dans le 
sud de Madagascar. Il a décidé de couvrir un 
événement dramatique. Le Kéré, la famine qui 
sévit depuis plusieurs années dans le sud du pays, est considérée comme la première famine due 
au réchauffement climatique à Madagascar. Quel regard peut-il porter en tant qu’Européen pour 
témoigner d’une telle tragédie ? 
 
 
------------------------------------------------------ Film 12 ------------------------------------------------------------------ 
Les nomades de Zagros, à bout de souffle 
Seyed Habib Hashemi    durée 75 min 
Sous-titré  

 

Synopsis  
Les montagnes du Zagros en Iran abritent 
des populations dont le mode de vie est une 
véritable danse en symbiose avec la nature, 
les Bakhtiaries. Leur économie, leur habitat et leur culture s'entrelacent harmonieusement, créant 
un tango millénaire entre l'homme et la nature. Le film nous emmène avec eux dans leur 
transhumance entre les pâturages d'hiver du Khuzestan et les estives du Luristan.  
 
 
 
 
 



 

------------------------------------------------------ Film 13 ------------------------------------------------------------------ 
Les pionnières de Mayotte  
Anne Fonteneau    durée 52 min  

 

Synopsis  
À Mayotte, dans un contexte économique et 
politique tendu, trois femmes se battent pour 
sortir de la précarité. Elles ont décidé de créer 
leur entreprise via un microcrédit. Asmine, qui 
se débrouille seule depuis ses 15 ans, souhaite ouvrir un salon de beauté ; Albertine, une jeune 
Malgache qui a quitté son pays, a choisi de créer un snack ; et Fatima veut construire des serres 
pour protéger ses plantations. Ensemble, elles incarnent une génération de femmes qui assument 
leur désir d’émancipation. 
 

------------------------------------------------------ Film 14 ------------------------------------------------------------------  
On a marché sous la Terre 
Alexandre Lopez             durée 52 min  

 

Synopsis  
Les explorateurs Cédric Lachat et David Parrot tentent de 
“jonctionner” le gouffre de la Fromagère avec le mythique 
gouffre Berger, dans le massif du Vercors. A travers des images 
souterraines rares et immersives, le film nous invite à partager 
la passion de toute une génération de spéléologues et 
questionne cette “quête de l’inutile”, ce besoin insatiable de 
découverte qui pousse les aventuriers à aller toujours plus loin, 
toujours plus haut, toujours plus profond… 
 
 
 
------------------------------------------------------ Film 15 ------------------------------------------------------------------  

Un automne en Alaska 
Patrick Glotin       durée 59 min  
 

Synopsis  
« Un automne en Alaska » est l’histoire d’un 
homme qui souhaite vivre pendant deux mois une 
aventure personnelle, en rupture totale avec son 
environnement social et familial dans une cabane 
située aux confins de l’Alaska. Si cet homme 
connaît bien la nature qu’il a arpenté très jeune 
puis dans l’exercice de son métier de réalisateur 
naturaliste, il ne se trouve pas moins confronté à un endroit inconnu qui l’inquiète.  Qu’est-t-il 
vraiment allé chercher dans cette expérience de solitude ?  
 
 
 



 

------------------------------------------------------ Film 16------------------------------------------------------------------- 
Retrouver Venise 
Marie-Laure Desideri et Christian Argentino     
durée 52 min  
Partiellement sous-titré  

 

Synopsis  
Retrouver Venise avant qu’elle ne meure 
asphyxiée par le tourisme de masse et la 
spéculation immobilière, c’est partir à la 
rencontre de ses habitants-résistants quand la ville perd près de mille vénitiens chaque année. 
Que devient une ville sans l’âme de ses habitants sinon un gigantesque parc d'attractions ? 
Retrouver Venise, c’est sauver ses artisans qui ont décidé de ne pas la quitter et retrouver la 
mémoire de son patrimoine. C’est aussi prévenir ce qui menace son avenir. 
 

------------------------------------------------------ Film 17 ------------------------------------------------------------------ 
Wild food 
Stéphane Ducandas        durée 52 min  
 

Synopsis  
David, chef de restaurant à Nouméa, entreprend 
un voyage au cœur de la Nouvelle-Calédonie en 
quête d'authenticité et de simplicité. Son chemin 
l'amène aux quatre coins de l'archipel à la 
rencontre de celles et ceux qui perpétuent un 
modèle alimentaire traditionnel respectueux de l'environnement dans lequel l'aliment n'est pas un 
produit de consommation comme un autre. Ne prélever que ce dont il a besoin, cueillir, chasser, 
méditer, «Wild Food» révèle ce que l'acte de manger a d'intime, d'identitaire et de fondateur pour 
l'Homme et la société. 
 

------------------------------------------------------ Film 18 ------------------------------------------------------------------  
3 colibris sur la Loire 
Jean-Étienne Frère    durée 52 min   

 

Synopsis  
« 3 colibris sur la Loire » c’est le défi de trois 
acteurs du quotidien lancés dans une expédition 
insolite. Amandine, Antoine et Clément 
descendent la Loire en canoë pour collecter les 
déchets sur le plus long fleuve de France. De sa 
source jusqu'à l'océan, ils nettoient les berges, 
rencontrent des riverains, organisent des ramassages collectifs. Deux mois d'aventures et de 
solidarité pour sensibiliser à la protection de l'environnement.  
 
 
 
 



 

------------------------------------------------------ Film 19 ------------------------------------------------------------------ 
Fouad Elkoury par Fouad 
Kamy Pakdel       durée 55 min   

 

Synopsis  
Le parcours singulier de Fouad Elkoury, entre 
photo journalisme et photo d'art, de ses débuts 
qui nous plongent dans l'histoire complexe et 
tragique du Liban, du conflit israélo-palestinien, 
à ses voyages du port de Marseille à Istanbul, de la Turquie à l'Égypte, des années 70 à 
aujourd'hui, jalonné des clichés qui firent sa renommée. Une rencontre intime et privilégiée avec 
l'un des plus grands photographes du monde arabe, à travers ses archives personnelles, ses récits 
de voyage et de vie. 
 

------------------------------------------------------ Film 20 ------------------------------------------------------------------ 
Peuples racines : la cordillère des Arhuacos 
Alexandre Bouchet    durée 52 min   

 

Synopsis  
Ils sont 30.000 Arhuacos à vivre dans les 
montagnes de la Sierra Nevada de Santa Marta 
en Colombie. Ils tiennent pacifiquement leur 
territoire face aux menaces qui les entourent - 
présence des guérillas et des paramilitaires, 
déforestation, exploitations minières, 
réchauffement climatique - grâce à une large autosuffisance et la puissance de leurs traditions. 
Mais leur parole porte bien au-delà : "Tout est interdépendant, les animaux, l’eau, le vent, la terre 
et l’humain". Un géographe et trois biologistes les accompagnent aux portes des origines.  
 

------------------------------------------------------ Film 21 ------------------------------------------------------------------  
SAUVAGE : le chamois, l’aigle et 
le loup 
Véronique, Anne et Érik Lapied   durée 62 min   

 

Synopsis  
Dans la splendeur et la rudesse des derniers 
sanctuaires d’altitude des Alpes, ce film nous offre 
le privilège de suivre au plus près, chamois, aigles, 
loups et autres êtres vivants qui partagent leurs 
territoires. D'un automne à l'autre, nous côtoyons la faune sauvage dans ces montagnes où la 
neige et la glace règnent plusieurs mois par an. En équilibre sur le fil de la vie, les animaux se 
croisent, chassent, redoublent d'ingéniosité et écoutent leur instinct pour relever le plus grand des 
défis : vivre.  
 



 

------------------------------------------------------ Film 22 ------------------------------------------------------------------ 
Kahuna : l’Arctique au gré des vents 
Quentin Lustig      durée 46 min   

 

Synopsis  
En mars 2022, 4 étudiants-ingénieurs quittent 
Lorient à bord de Kahuna, un voilier électrique, 
pour arpenter en ski de randonnée les pentes de 
Norvège et du Svalbard pendant 5 mois. 
Boostés par la lumière polaire permanente, 
l'équipe a gravi 40 sommets en montagne, dont une première descente de la face nord du Store 
Lenangstinden. Sur un ton léger et dynamique, ce film raconte une aventure arctique aussi 
exigeante qu'inspirante. 

------------------------------------------------------ Film 23 ------------------------------------------------------------------ 
Aux pays des brumes 
Sophie Planque     durée 52 min  
Partiellement sous-titré  

 

Synopsis  
Aux pays des brumes, en Estonie, Lettonie et 
Lituanie, au solstice d’hiver, le feu sacré qui 
célèbre le retour du soleil ravive d’anciennes 
croyances millénaires oubliées dans le reste de 
l’Europe. Sophie Planque et Jérémy Vaugeois ont décidé de partir à vélo expérimenter l’hiver balte 
et de rencontrer celles et ceux qui font vivre ces cultures ancestrales. Un héritage singulier qui 
nourrit un rapport profond à la nature. 
 

------------------------------------------------------ Film 24 ------------------------------------------------------------------ 
La reconquête de l’Ouest 
Virginie Goubier      durée 52 min  
Partiellement sous-titré 

 

Synopsis  
Dans l’ouest américain, l’urgence climatique est 
déjà palpable et les communautés natives 
américaines sont à l’avant-garde du combat. 
Face à l’incapacité du modèle occidental à protéger durablement les ressources naturelles, les 
premiers habitants reprennent possession de leurs terres et de leurs pratiques traditionnelles. 
Avec eux, l’Amérique découvre une nouvelle vision du rapport de l’homme avec la nature. Le film 
est un road-movie à la rencontre de celles et ceux qui mènent cette reconquête tribale et 
écologique.  
 
 
 
 



 

------------------------------------------------------ Film 25 ------------------------------------------------------------------ 
Estepa 
Pepe Tobal         durée 62 min  
Sous-titré  

 

Synopsis  
Il reste dans le monde très peu de territoires de 
steppe quasi vierges. L'un d'eux est la Patagonie. 
Il reste peu d'hommes de cheval pour les habiter. 
Ce documentaire parle de la steppe, des gauchos 
de Patagonie et d'un rendez-vous tardif, inattendu et peu commun avec l'amour. 
  

------------------------------------------------------ Film 26 ------------------------------------------------------------------ 
Kristos, le dernier enfant 
Giulia Amati        durée 52 min  
Sous-titré  

 

Synopsis  
Sur Arki, petite île grecque de trente habitants et 
un millier de chèvres et de moutons, Kristos est le 
seul enfant… et donc son unique écolier. Lui se 
plaît ici, à courir dans la garrigue, regrouper le troupeau et porter le drapeau à la fête de 
l’indépendance. Mais l’institutrice sait qu’il est doué et que son avenir ne peut pas s’arrêter là, sur 
la côte. Pour rejoindre le collège, il lui faudra surmonter l’intense richesse d’une enfance à la fois 
solitaire, mais au cœur du berceau familial. 
 

------------------------------------------------------ Film 27 ------------------------------------------------------------------ 
Isaline, poussière d’étoiles 
Alexandre Lachavanne      durée 70 min  
Sous-titré  

 

Synopsis  
Du haut de ses 16 ans, Isaline entreprend un 
voyage extraordinaire. Avec ses deux chèvres, 
elle quitte le col du Simplon pour rejoindre celui du Grand-Saint-Bernard à pied. Derrière ses 
apparences de petite Heidi se cache une véritable force de la nature. Il faut dire que la vie ne lui a 
pas fait de cadeau. Une relation complexe avec ses parents et plusieurs dents cassées par des 
camarades de classe, ont fait d’elle une jeune fille hors du commun. Chemin faisant, ses ailes se 
déploient pour enfin prendre son envol. 
 
 
 
 
 



 

------------------------------------------------------ Film 28 ------------------------------------------------------------------ 
Mobile Boat Clinic 
Kiyé Simon Luang      durée 61 min  
Partiellement sous-titré  

HORS COMPETITION 

Synopsis  
Le long du Mékong, des populations vivent 
isolées et sans aucun accès aux hôpitaux. Une 
équipe de médecins français, lao et coréen s'est rendue dans le Nord Laos pour évaluer les besoins 
de la population et pallier le manque de soins. Ce projet est porté par un partenariat entre les 
ONG Peuples et Montagnes du Mékong, Lao Refundation Habilitation et Doc Champa. Entre la 
mission médicale et la découverte du quotidien des populations lao, embarquez pour une belle 
aventure solidaire. 
 


